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Prędkość 
km/h Wynik M K

1 380 SZYMAŃSKI  PAWEŁ 1986 M M30 1 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 03:29 17,22 00:34:51 1

2 5 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard KB PIONIER SZCZECIN 03:33 16,87 00:35:34 2

3 475 PRZEKOPOWICZ BARTOSZ 1992 M M30 2 Stargard 03:34 16,81 00:35:41 3

4 274 ORGANKA  MARCIN 1979 M M40 1 Węgorzyno TRUCHT ŁOBEZ 03:39 16,41 00:36:34 4

5 472 SZYMAŃSKI ŁUKASZ 1989 M M30 3 POBIEROWO BP I BIEDRONKA POBIEROWO 03:40 16,36 00:36:41 5

6 75 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:41 16,27 00:36:53 6

7 222 ŁAZOWSKI   MARCIN 1982 M M40 2 Szczecin PAWIK TEAM 03:44 16,07 00:37:20 7

8 225 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:45 15,97 00:37:34 8

9 463 KONIECZNY SZYMON 1989 M M30 4 Choszczno 03:48 15,78 00:38:01 9

10 267 NOWAK  MARIUSZ 1989 M M30 5 Wawrów 03:48 15,78 00:38:01 10

11 440 ZAJĄC  TOMASZ 1993 M M20 2 Szczecin 03:49 15,71 00:38:11 11

12 166 KOLASA  KONRAD 1977 M M40 4 Bezrzecze 03:50 15,67 00:38:18 12

13 282 PACEK  TOMASZ 1990 M M30 6 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 03:53 15,47 00:38:47 13

14 20 BERNACKI   MARIUSZ 1976 M M40 5 DOŁGIE MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 03:54 15,41 00:38:56 14

15 158 KIESZKOWSKI  ADAM 1985 M M30 7 Szczecin 03:56 15,27 00:39:17 15

16 132 JASIŃSKI  KAMIL 1995 M M20 3 Stargard GO2TRI 03:56 15,25 00:39:21 16

17 124 JAHNZ  KAROLINA 1984 K K30 1 Stargard GO2TRI SWIM&TRI 03:57 15,16 00:39:35 1

18 304 PLEWA  ŁUKASZ 1994 M M20 4 Międzychód 03:58 15,11 00:39:43 17

19 127 JANAS  KACPER 1987 M M30 8 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 03:59 15,08 00:39:48 18

20 60 DOBOSZ  JERRY 1972 M M50 2 SZCZECIN KENYANRUN.COM 03:59 15,03 00:39:55 19

21 156 KĘDZIORA  PIOTR 1989 M M30 9 Szczecin 04:02 14,87 00:40:21 20

22 89 GINDA  PAWEŁ 1984 M M30 10 Drawno KPPSP CHOSZCZNO 04:02 14,85 00:40:24 21

23 140 JUNAK  MICHAL 2000 M M20 5 Dolice 04:03 14,80 00:40:33 22

24 443 ZATOŃ  OLGA 1985 K K30 2 Świdwin BIEGAJ Z MAŃKIEM TEAM 04:04 14,78 00:40:36 2

25 244 MAZUR  KONRAD 1990 M M30 11 Goleniów 04:04 14,77 00:40:37 23

26 237 MALISZEWSKI  PIOTR MALI 1981 M M40 6 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:05 14,68 00:40:52 24

27 13 BALCERZAK  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 12 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:06 14,64 00:40:59 25

28 117 HOFFA  KRZYSZTOF 1979 M M40 7 Stargard 04:06 14,63 00:41:01 26

29 430 WÓJCIAK  MARCIN 1998 M M20 6 Szczecin VEGESTAN 04:06 14,62 00:41:03 27

30 306 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M30 13 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:07 14,57 00:41:10 28

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 99 GRENDA  ARTUR 1978 M M40 8 Dobrzany DOBRZANY 04:08 14,50 00:41:23 29

32 22 BIELATKO  MARCIN 1985 M M30 14 Drawno DRAWNO 04:09 14,48 00:41:27 30

33 285 PANASIUK  KRZYSZTOF 1981 M M40 9 Stargard 04:09 14,48 00:41:27 31

34 159 KLEJNA  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 15 Choszczno 04:09 14,46 00:41:29 32

35 433 WRÓBLEWSKI  MICHAŁ 1992 M M30 16 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 04:09 14,44 00:41:33 33

36 447 ZIELIŃSKI  GRZEGORZ 1980 M M40 10 Tuczno 04:10 14,40 00:41:40 34

37 424 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M50 3 SZCZECIN 79 MINUT PO PIĘĆDZIESIĄTCE 04:11 14,33 00:41:52 35

38 73 FĄFEREK  PIOTR 1987 M M30 17 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:13 14,25 00:42:06 36

39 91 GOJTKA   MARIUSZ 1990 M M30 18 Pszczew MMA DEVIL MIĘDZYCHOD 04:14 14,18 00:42:18 37

40 301 PIWKO  MATEUSZ 1986 M M30 19 Szczecin 04:15 14,12 00:42:30 38

41 254 MOSZYŃSKI  MACIEJ 1987 M M30 20 Bezrzecze EKOPROJEKT RUN TEAM 04:15 14,11 00:42:31 39

42 305 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 4 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:15 14,10 00:42:33 40

43 235 MAKUCHOWSKI  ARKADIUSZ 1989 M M30 21 Szczecin 04:17 14,02 00:42:48 41

44 217 LEWONIEC  SZYMON 1984 M M30 22 Stargard 04:18 13,94 00:43:02 42

45 53 CZERWONKA  ŁUKASZ 1987 M M30 23 Szczecin 04:19 13,92 00:43:07 43

46 316 PRZYTUŁA  JAROSŁAW 1985 M M30 24 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:19 13,90 00:43:09 44

47 11 ARCZYŃSKI  DAWID 1993 M M20 7 Stargard 04:19 13,89 00:43:11 45

48 361 STEFAŃSKI   MAREK 1982 M M40 11 Szczecin NIEBKORUNTERROR 04:19 13,88 00:43:13 46

49 194 KRAWCZYK  PAWEŁ 1991 M M30 25 Szczecin 04:19 13,88 00:43:13 47

50 385 SZYPOSZYŃSKI  KAMIL 1978 M M40 12 Świdwin MECENAS I PRZYJACIELE 04:20 13,86 00:43:17 48

51 98 GRADYS  KAMIL 1989 M M30 26 Choszczno 04:20 13,85 00:43:19 49

52 189 KOZIK   PRZEMYSŁAW 1983 M M30 27 ŚWIDWINEK 04:20 13,85 00:43:20 50

53 54 CZERWONKA  PAWEŁ 1984 M M30 28 Szczecin LOTTO RAPTORS 04:21 13,80 00:43:29 51

54 155 KAZIDRÓG  ROBERT 1978 M M40 13 Stargard RK78 STARGARD 04:21 13,77 00:43:35 52

55 19 BĄK  KRYSTIAN 1992 M M30 29 Goleniów TEAM TEMPO GOLENIÓW 04:22 13,76 00:43:36 53

56 476 TALAGA TOMASZ 1983 M M30 30 Dębno 04:22 13,75 00:43:38 54

57 252 MOCNY  TOMASZ 1984 M M30 31 Szczecin HARD WORKING TRUCKERS 04:22 13,73 00:43:42 55

58 1 TWAROGAL  KAMIL 1990 M M30 32 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:23 13,71 00:43:46 56

59 58 DEPTUŁA   TOMASZ 1982 M M40 14 Mirosławiec 04:24 13,66 00:43:56 57

60 354 SÓWKA  WALDEMAR 1969 M M50 5 Stajkowo ULTRA BANDA 04:24 13,65 00:43:58 58
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61 121 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 15 Choszczno 04:24 13,64 00:43:59 59

62 327 ROBASZEK  TOMASZ 1976 M M40 16 Szczecin 04:25 13,61 00:44:06 60

63 474 MŁYNARCZYK WOJCIECH 2008 M M16 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:25 13,60 00:44:08 61

64 219 LIPSKI  JACEK 1986 M M30 33 Choszczno KP PSP CHOSZCZNO 04:25 13,59 00:44:09 62

65 24 BŁAŻ  ANNA 1975 K K40 1 Barlinek 04:26 13,53 00:44:20 3

66 118 HOPPE  JEDRZEJ 1977 M M40 17 Swarzędz 04:27 13,49 00:44:28 63

67 251 MISZUK  SEBASTIAN 1982 M M40 18 Szczecin 04:27 13,49 00:44:28 64

68 257 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K50 1 Szczecin 04:27 13,49 00:44:29 4

69 210 KWIT  JAN 1960 M M60 1 Szczecin 04:28 13,44 00:44:38 65

70 181 KOTOWICZ  JAKUB 1985 M M30 34 Gorzów Wielkopolski 04:28 13,42 00:44:42 66

71 7 ANIKIEJ  MACIEJ 1990 M M30 35 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:29 13,40 00:44:46 67

72 88 GĘBSKI  ŁUKASZ 1983 M M30 36 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:29 13,38 00:44:50 68

73 347 SIWEK  JAREK 1972 M M50 6 SZCZECIN PARKRUN SZCZECIN 04:29 13,38 00:44:51 69

74 261 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 19 Szczecin INTER-COPY SZCZECIN 04:29 13,36 00:44:55 70

75 175 KONDELA  PAWEŁ 1975 M M40 20 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:30 13,35 00:44:57 71

76 36 BURZYŃSKI  JERZY 1980 M M40 21 Choszczno PSP CHOSZCZNO 04:32 13,24 00:45:19 72

77 390 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M40 22 Gorzów Wielkopolski 04:33 13,21 00:45:26 73

78 346 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:33 13,19 00:45:29 74

79 62 DOBROWOLSKI  GRZEGORZ 1969 M M50 7 Dobiegniew ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 04:33 13,19 00:45:29 75

80 294 PETERSBURSKI  ROBERT 1974 M M40 23 Mierzyn TYMTRITEAM 04:33 13,19 00:45:30 76

81 16 BARANOWSKI  DANIEL 1984 M M30 37 Choszczno 04:34 13,15 00:45:37 77

82 147 KACZMAREK  MICHAŁ 1995 M M20 8 Krzęcin 04:34 13,14 00:45:40 78

83 293 PAWLAK  ADRIAN 1994 M M20 9 Gorzów 04:34 13,12 00:45:43 79

84 420 WIŚNIEWSKI  DANIEL 1976 M M40 24 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 04:35 13,10 00:45:48 80

85 398 TROJGA  KAROLINA 1983 K K30 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:36 13,07 00:45:55 5

86 312 PRAWDA  SEBASTIAN 1975 M M40 25 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:36 13,03 00:46:02 81

87 266 NOWAK  ZBIGNIEW 1978 M M40 26 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 04:37 13,02 00:46:06 82

88 411 WIERCIAK  PIOTR 1988 M M30 38 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:37 13,02 00:46:06 83

89 435 WYPYCH  MACIEJ 1981 M M40 27 Wołczkowo PRZEBIEGŁE JENOTY 04:37 13,01 00:46:07 84

90 72 DZICZEK  IRENEUSZ 1964 M M50 8 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:37 13,01 00:46:08 85

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 3 www.sport-time.com.pl



11.09.2022
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 393 TAŁAŁAJ  KAMIL 1984 M M30 39 Choszczno 04:37 13,01 00:46:08 86

92 134 JAWORSKI  PAWEŁ 1985 M M30 40 Choszczno 04:37 13,00 00:46:09 87

93 456 LIPERTOWICZ SEBASTIAN 1983 M M30 41 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:37 12,99 00:46:11 88

94 406 WARCHALOWSKI   ARKADIUSZ 1976 M M40 28 Dobra 04:38 12,94 00:46:23 89

95 50 CZAJCZYŃSKA  KLAUDIA 1996 K K20 1 Szczecin BIEGAJĄCY_DIETETYK 04:39 12,92 00:46:26 6

96 477 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:39 12,90 00:46:30 90

97 113 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 9 Szczecin 14ZBOT/142 BLP TRZEBIATÓW 04:40 12,83 00:46:45 91

98 325 RAK  DAREK 1977 M M40 29 Dołuje TYMTRITEAM 04:41 12,83 00:46:46 92

99 119 HUSZCZA  PIOTR 1978 M M40 30 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 04:41 12,82 00:46:48 93

100 414 WILK  ADAM 1999 M M20 10 Gorzów Wielkopolski 04:41 12,82 00:46:48 94

101 352 SOBCZAK  PAWEŁ 1982 M M40 31 Ploice 04:41 12,81 00:46:51 95

102 30 BOREK  ADAM 1979 M M40 32 Choszczno 04:41 12,80 00:46:53 96

103 41 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:41 12,79 00:46:54 97

104 381 SZYMAŃSKI  RAFAŁ 1977 M M40 33 Gorzów Wielkopolski RAFIX 04:41 12,79 00:46:54 98

105 229 MADEJ  ANNA 1988 K K30 4 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:42 12,78 00:46:58 7

106 69 DUDENKO  JERZY 1978 M M40 34 Szczecin 04:42 12,75 00:47:03 99

107 8 ANIOŁA-KUSZ  DOMINIK 1970 M M50 10 Szczecin 04:43 12,74 00:47:06 100

108 12 AUGUSTYNIAK  GRZEGORZ 1979 M M40 35 Świdwin UCZNIOWSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY FENIKS ŚWIDWIN. 04:43 12,73 00:47:09 101

109 74 FILIPEK  MARCIN 1983 M M30 42 Raduń OSP RADUŃ 04:43 12,71 00:47:13 102

110 110 HAJDUK   MACIEJ 1977 M M40 36 Szczecin NIEBKOTERROR 04:43 12,70 00:47:14 103

111 462 WAGNER MATEUSZ 1986 M M30 43 SZCZECIN 04:44 12,69 00:47:16 104

112 153 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 44 Choszczno 04:44 12,68 00:47:20 105

113 82 GAŁAN  LESZEK 1963 M M50 11 Złocieniec 04:44 12,67 00:47:21 106

114 367 SURDACKI  PIOTR 1976 M M40 37 Szczecin 04:44 12,67 00:47:22 107

115 200 KRYŚCIAK  ŁUKASZ 1983 M M30 45 Gorzów Wielkopolski ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 04:44 12,66 00:47:24 108

116 202 KUBIACZYK  IRENEUSZ 1977 M M40 38 Mosty OSP MOSTY 04:45 12,63 00:47:30 109

117 33 BROŻYNA  MIŁOSZ 1993 M M20 11 Szczecin ON RUN CREW POLAND 04:45 12,61 00:47:35 110

118 197 KRÓLAK  ALEKSANDRA 1990 K K30 5 Police 04:46 12,61 00:47:36 8

119 382 SZYMAŃSKI  SŁAWOMIR 1981 M M40 39 Szczecin 04:46 12,61 00:47:36 111

120 192 KOZUBOWSKA  AGNIESZKA 1984 K K30 6 Szczecin SMT SZCZECIN 04:46 12,60 00:47:37 9
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121 27 BOCH  ŁUKASZ 1985 M M30 46 Kamiennik 04:46 12,59 00:47:39 112

122 205 KULIG  KRZYSZTOF 1977 M M40 40 DOŁGIE MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:46 12,58 00:47:41 113

123 77 FRANEK  ERYK 2000 M M20 12 Pełczyce 04:46 12,57 00:47:44 114

124 330 ROLLA  DORIAN 1976 M M40 41 Warzymice 04:47 12,57 00:47:45 115

125 428 WOŹNIAK  PIOTR 1989 M M30 47 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:47 12,55 00:47:49 116

126 314 PRAWDA  GRZEGORZ 1995 M M20 13 Szczecin 04:47 12,54 00:47:50 117

127 14 BARAN  PATRYK 1994 M M20 14 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 04:48 12,51 00:47:57 118

128 145 KACZKA  KACPER 1987 M M30 48 Choszczno MAXAN 04:48 12,49 00:48:03 119

129 335 RUTKOWSKI  PAWEŁ 1988 M M30 49 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 04:49 12,45 00:48:12 120

130 405 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K40 2 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:49 12,44 00:48:13 10

131 295 PIĄTEK  KRYSTIAN 1981 M M40 42 Gryfino GRYFINO 04:50 12,42 00:48:19 121

132 407 WAWRZYNIAK  NATALIA 1997 K K20 2 Drawsko Pomorskie WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:50 12,41 00:48:20 11

133 434 WRÓBLEWSKI  KRZYSZTOF 1993 M M20 15 Choszczno PPVIP 04:50 12,39 00:48:25 122

134 103 OZIMEK  ROBERT 1976 M M40 43 Choszczno 04:52 12,33 00:48:39 123

135 165 KOJDER  MICHAŁ 1983 M M30 50 Szczecin 04:52 12,33 00:48:40 124

136 232 MAJZEL  TOMASZ 1965 M M50 12 Szczecin SZCZECIN 04:52 12,32 00:48:43 125

137 469 MURAWSKA NIKOLA 2000 K K20 3 SZCZECIN 04:53 12,28 00:48:51 12

138 284 PADJASEK  JAKUB 2007 M M16 2 Barlinek BBLBARLINEK 04:53 12,28 00:48:52 126

139 152 KAMOLA  MARCIN 1989 M M30 51 Szczecin 04:54 12,26 00:48:56 127

140 369 SWOBODA  PIOTR 1982 M M40 44 Police LOVELASY 04:54 12,26 00:48:57 128

141 359 STASZAK  JACEK 1962 M M60 4 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:54 12,25 00:48:58 129

142 464 MATYJASZCZYK KACPER 2003 M M16 3 Choszczno 04:55 12,21 00:49:09 130

143 459 M #N/D! #N/D! 04:55 12,19 00:49:13 131

144 300 PIOTROWSKI  EUGENIUSZ 1956 M M60 5 Świdwin UKL FENIKS ŚWIDWIN 04:57 12,14 00:49:25 132

145 37 BUTRYMOWICZ  KAMILA 1985 K K30 7 Barlinek BBL-BARLINEK 04:57 12,13 00:49:29 13

146 429 WOŹNICZKA  PIOTR 1964 M M50 13 Szczecin 04:57 12,12 00:49:30 133

147 402 TYMUL  JAKUB 1978 M M40 45 Szczecin TYMTRITEAM 04:58 12,08 00:49:39 134

148 279 OSTROWSKI  SYLWESTER 1975 M M40 46 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 04:58 12,07 00:49:43 135

149 350 SKRZYPIEC  ANDRZEJ 1956 M M60 6 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 04:59 12,04 00:49:49 136

150 386 SZYSZKOWSKI  JAKUB 2007 M M16 4 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:59 12,04 00:49:50 137
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151 144 KACHNOWICZ-BUKAŁA  IZABELA 1974 K K40 3 Goleniów 04:59 12,04 00:49:51 14

152 176 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M50 14 Goleniów BIEGAMBOLUBIĘ GOLENIÓW 04:59 12,04 00:49:51 138

153 419 WIRECKI  ARTUR 1968 M M50 15 Choszczno 05:00 12,00 00:49:59 139

154 249 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K40 4 BEZRZECZE SMT SZCZECIN 05:00 12,00 00:49:59 15

155 442 ZARĘBSKI  MIROSŁAW 1966 M M50 16 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:00 12,00 00:49:59 140

156 318 PUCIATO  ANDRZEJ 1956 M M60 7 Åhus 05:01 11,95 00:50:13 141

157 417 WILKOWSKI  TOMASZ 1987 M M30 52 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:01 11,94 00:50:15 142

158 173 KOMOROWSKI TOMASZ 1978 M M40 47 Szczecin 05:02 11,94 00:50:16 143

159 387 ŚLUSARCZYK  PIOTR 1982 M M40 48 Kłodzino ŁUTUTUTU 05:02 11,92 00:50:19 144

160 79 FUDALSKI  NORBERT 1979 M M40 49 Świdwin BRAK 05:02 11,90 00:50:24 145

161 84 GARBICZ  MONIKA 1999 K K20 4 Suliszewo 05:03 11,90 00:50:26 16

162 413 WILIŃSKI  MAREK 1970 M M50 17 ŚWIDWIN TRENUJE BO SIĘ DOBRZE Z TYM CZUJE 05:03 11,87 00:50:32 146

163 92 GOLIŃSKI  KRZYSZTOF 1981 M M40 50 Szczecin 05:03 11,87 00:50:32 147

164 415 WILK  ANNA 1992 K K30 8 Ognica 05:03 11,87 00:50:34 17

165 123 JADRYSIEWICZ  KRZYSZTOF 1980 M M40 51 Choszczno 05:04 11,86 00:50:35 148

166 184 KOWALCZYK  PAULINA 1983 K K30 9 Gorzów Wielkopolski ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:04 11,86 00:50:35 18

167 253 MODRZEJEWSKI  MARCIN 1983 M M30 53 Chwalęcice 05:04 11,83 00:50:44 149

168 95 GÓRECKI  MIROSŁAW 1974 M M40 52 Koszalin 05:04 11,83 00:50:44 150

169 343 SELIGA  PIOTR 1977 M M40 53 Mirosławiec 05:05 11,80 00:50:51 151

170 187 KOZANECKA  IWONA 1959 K K60 1 Szczecin 05:07 11,71 00:51:13 19

171 280 OSTROWSKI  PIOTR 1995 M M20 16 Chociwel OSTRTEAM 05:08 11,70 00:51:17 152

172 154 KANICKI  MARCIN 1977 M M40 54 Stargard Szczeciński 05:08 11,68 00:51:21 153

173 470 FLIS MIROSŁAW 1963 M M50 18 Choszczno 05:08 11,68 00:51:23 154

174 146 KACZMAREK  JAN 1947 M M70 2 Mieszkowice 05:08 11,67 00:51:25 155

175 120 IKIERT  KINGA 1984 K K30 10 Choszczno 05:09 11,66 00:51:27 20

176 423 WOJCIECHOWSKA  WANDA 1970 K K50 2 Świdwin 05:09 11,64 00:51:34 21

177 425 WOJTAT  ADAM 1961 M M60 8 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 05:09 11,63 00:51:35 156

178 479 BADOWSKI MARCIN 1977 M M40 55 Stargard NASZ STARGARD 05:10 11,63 00:51:36 157

179 208 KUSIEWICZ  AGNIESZKA 1978 K K40 5 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:10 11,63 00:51:36 22

180 21 SAWICKI PAWEŁ 1988 M M30 54 Choszczno 05:10 11,63 00:51:36 158
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181 193 KRACZOWSKI  MIROSŁAW 1972 M M50 19 Szczecin 05:10 11,62 00:51:38 159

182 25 BŁAŻ  ANDRZEJ 1971 M M50 20 BARLINEK 05:12 11,55 00:51:58 160

183 238 MAŁACHOWSKA  KATARZYNA 2000 K K20 5 Świnoujście VEGESTAN 05:12 11,53 00:52:01 23

184 336 RYBAK  PATRYK 1979 M M40 56 Szczecin 05:13 11,52 00:52:05 161

185 204 KULAZIŃSKI   TOMASZ 1979 M M40 57 Stargard 05:13 11,51 00:52:07 162

186 17 BARTOSZ  MARCIN 1977 M M40 58 Barlinek BBL BARLINEK 05:13 11,51 00:52:08 163

187 196 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 2 Police SP 8 POLICE 05:13 11,49 00:52:14 24

188 51 BURZYŃSKI DOMINIK 1997 M M20 17 Choszczno 05:14 11,46 00:52:20 164

189 404 URBAŃSKI  GRZEGORZ 1981 M M40 59 Choszczno TEAM MERCATUS 05:14 11,45 00:52:23 165

190 42 CHMIELEWSKI  SŁAWOMIR 1983 M M30 55 Gryfino 05:14 11,45 00:52:24 166

191 410 WIDUCH  ANNA 1986 K K30 11 Szczecin MONIA GYM 05:15 11,44 00:52:26 25

192 171 KOMISARCZYK  GRZEGORZ 1971 M M50 21 STARGARD 05:15 11,44 00:52:28 167

193 70 DYMNY  ARTUR 1989 M M30 56 Szczecin 05:15 11,43 00:52:29 168

194 349 SKOP  PIOTR 1981 M M40 60 Barlinek BŁYSKAWICA JAROMIERKI 05:15 11,43 00:52:29 169

195 408 WDOWIAK  KATARZYNA 1984 K K30 12 Choszczno 05:15 11,42 00:52:31 26

196 416 WILKLISZ  WOJCIECH 1970 M M50 22 Gardno 05:15 11,42 00:52:32 170

197 480 MIELEC MARTA 1990 K K30 13 Stargard #ZKOTYNAKOMETR 05:15 11,42 00:52:32 27

198 288 PASZKO  DANIEL 1977 M M40 61 Police WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:15 11,41 00:52:35 171

199 374 SZCZERBA  ARTUR 1980 M M40 62 Sarnik 05:16 11,39 00:52:40 172

200 444 ZATOŃ  PAWEŁ 1987 M M30 57 Świdwin 05:17 11,37 00:52:46 173

201 366 STRZYGA   MARIUSZ 1973 M M40 63 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM. 05:17 11,36 00:52:50 174

202 338 SADŁO   ADRIAN 1983 M M30 58 Bielkowo 05:17 11,35 00:52:51 175

203 373 SZCZEPANOWSKI  ANDRZEJ 1972 M M50 23 Szczecin 05:17 11,35 00:52:53 176

204 363 STRĄK   IZABELA 1975 K K40 6 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:17 11,34 00:52:54 28

205 109 GWOŹDZIK  ANDRZEJ 1982 M M40 64 Potoczna 05:17 11,34 00:52:54 177

206 85 GASEK  WIESŁAW 1960 M M60 9 Świdwin UKL FENIKS ŚWIDWIN 05:18 11,33 00:52:58 178

207 56 DAWID  ŁUKASZ 1986 M M30 59 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:18 11,32 00:52:59 179

208 263 NAWORSKA  MAŁGORZATA 1973 K K40 7 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:18 11,32 00:53:01 29

209 47 CHRZANOWSKA  AGNIESZKA 1979 K K40 8 Szczecin IDĘ DALEJ 05:18 11,31 00:53:02 30

210 303 PLĄSEK  SYLWESTER 1971 M M50 24 Police LOVELASY 05:19 11,27 00:53:14 180
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211 86 GAWĘCKA   MAJA 1979 K K40 9 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:20 11,24 00:53:23 31

212 271 OLESIŃSKA  JULITA 1974 K K40 10 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:20 11,24 00:53:23 32

213 94 GÓRECKA  KATARZYNA 1988 K K30 14 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:21 11,23 00:53:27 33

214 100 GRENDA  MONIKA 1977 K K40 11 Dobrzany DOBRZANY 05:21 11,20 00:53:33 34

215 9 ARCZYŃSKI  GRZEGORZ 1973 M M40 65 Choszczno 05:22 11,17 00:53:43 181

216 448 ZIELIŃSKI  ADAM 1980 M M40 66 Choszczno 05:22 11,17 00:53:43 182

217 211 LASSOCINSKI  PIOTR 1983 M M30 60 Choszczno 05:23 11,15 00:53:48 183

218 61 DOBROWOLSKA  IWONA 1971 K K50 3 Dobiegniew ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:23 11,13 00:53:54 35

219 102 STARUCH  DAREK 1970 M M50 25 Choszczno 05:24 11,12 00:53:57 184

220 432 WRÓBEL  JULIA 2002 K K20 6 Żeńsko 05:24 11,11 00:54:00 36

221 55 CZYŻEWSKA  MIROSŁAWA 1987 K K30 15 Szczecin WKURW_TEAM 05:24 11,09 00:54:05 37

222 422 WODZICZKO-PANOWICZ  MONIKA 1973 K K40 12 Stargard 05:26 11,05 00:54:18 38

223 437 ZABOREK  MARCIN 1987 M M30 61 Szczecin 05:26 11,03 00:54:23 185

224 337 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M70 3 Police SKB DZIK POLICE 05:26 11,03 00:54:25 186

225 388 ŚMIECHOWSKA  MALGORZATA 1975 K K40 13 Recz ŚDS RECZ 05:27 11,01 00:54:29 39

226 190 KOZIKOWSKI  KRZYSZTOF 1964 M M50 26 Choszczno ARESZT ŚLEDCZY CHOSZCZNO 05:28 10,98 00:54:39 187

227 174 KOMOROWSKI  MICHAŁ 1986 M M30 62 Szczecin 05:28 10,98 00:54:40 188

228 168 KOŁUCKA  JOWITA 1993 K K20 7 Gryfino 05:28 10,97 00:54:42 40

229 164 KOHLMAN  WOJCIECH 1971 M M50 27 Szczecin NIEBKORUN TERROR 05:29 10,96 00:54:45 189

230 460 RESZKA KATARZYNA 1983 K K30 16 Koszalin 05:29 10,96 00:54:46 41

231 129 JANKOWSKI  RADOSŁAW 1983 M M30 63 Barlinek 05:29 10,96 00:54:46 190

232 401 TUZINEK  GRZEGORZ 1973 M M40 67 Choszczno 05:32 10,86 00:55:16 191

233 191 KOZŁOWSKA  MARTA 1988 K K30 17 Strzelce kraj. KB PENTO 05:32 10,85 00:55:18 42

234 114 HEJNA  MAŁGORZATA 1971 K K50 4 Szczecin 05:33 10,82 00:55:28 43

235 378 SZUSTER  JACEK 1970 M M50 28 Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 05:33 10,81 00:55:30 192

236 195 KRAWCZYK  MAGDALENA 1988 K K30 18 Szczecin 05:33 10,80 00:55:32 44

237 71 SZLARB PAWEŁ 1964 M M50 29 Szczecin RAZ 05:34 10,77 00:55:43 193

238 3 ŁOGIN  MARTA 1988 K K30 19 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:34 10,77 00:55:44 45

239 360 STAWOWA  KAROLINA 1996 K K20 8 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:35 10,76 00:55:47 46

240 292 PAWELCZAK  CEZARY 1969 M M50 30 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:35 10,75 00:55:50 194
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241 226 ŁYSOŃ  ANDRZEJ 1980 M M40 68 Stargard 05:35 10,73 00:55:54 195

242 150 KAŁUŻA  MARCIN 1987 M M30 64 Choszczno 05:35 10,73 00:55:54 196

243 324 RAJKIEWICZ   WIOLETTA 1977 K K40 14 Lipiany 05:35 10,73 00:55:55 47

244 35 BURY  ARKADIUSZ 1978 M M40 69 Choszczno 05:36 10,72 00:55:59 197

245 230 MAJ  ANNA 1975 K K40 15 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:36 10,72 00:55:59 48

246 281 OZON   ALEKSANDER 1990 M M30 65 Choszczno 05:36 10,72 00:55:59 198

247 291 PATKOWSKI  MARCIN 1976 M M40 70 Szczecin 05:36 10,70 00:56:05 199

248 345 SIERZPUTOWSKA-MANTUR  JOANNA 1968 K K50 5 Dobra 05:37 10,69 00:56:09 49

249 412 WIERZBA  PIOTR 1982 M M40 71 Choszczno 05:37 10,68 00:56:11 200

250 148 KACZOR  PAWEŁ 1970 M M50 31 Choszczno 05:38 10,64 00:56:22 201

251 4 BIAŁOBRZESKI PIOTR 1990 M M30 66 Choszczno 05:38 10,64 00:56:23 202

252 329 ROJEK  WOJCIECH 1969 M M50 32 Górki Noteckie DĄB GÓRKI NOT 05:38 10,64 00:56:24 203

253 186 KOZAK  MIROSŁAW 1981 M M40 72 Szczecin 05:39 10,63 00:56:28 204

254 215 LEWANDOWSKI  MIROSŁAW 1960 M M60 10 Goleniów RASCH POLSKA GOLENIÓW 05:39 10,63 00:56:28 205

255 40 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K40 16 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:39 10,63 00:56:28 50

256 136 JĘDRUCH  RAFAŁ 1976 M M40 73 SZCZECIN 05:39 10,62 00:56:29 206

257 441 ZAKRZEWSKA  SYLWIA 1986 K K30 20 Szczecin FSD RUN 05:39 10,61 00:56:33 51

258 160 KNAP  JOANNA 1969 K K50 6 Resko 05:40 10,60 00:56:36 52

259 458 M #N/D! #N/D! 05:40 10,60 00:56:36 207

260 269 NOWAKOWSKA   KATARZYNA 1982 K K40 17 Choszczno 05:40 10,60 00:56:36 53

261 355 SPŁAWSKI  DANIEL 1986 M M30 67 Szczecin STR 05:40 10,58 00:56:42 208

262 178 KORSAK  AGATA 1985 K K30 21 Szczecin 05:41 10,56 00:56:50 54

263 149 KALICINSKI  WOJTEK 1985 M M30 68 Barlinek BARLINEK 05:41 10,54 00:56:54 209

264 255 MRÒZ  DARIUSZ 1975 M M40 74 Gryfino MODLITWA BIEGANIA 05:42 10,53 00:56:59 210

265 34 BURGHARDT  RENATA 1971 K K50 7 Gryfino KB HERMES 05:42 10,53 00:56:59 55

266 221 ŁASZKOWSKI  ŁUKASZ 1988 M M30 69 Recz 05:42 10,52 00:57:02 211

267 473 GAŁWA MAREK 1974 M M40 75 Choszczno 05:42 10,52 00:57:03 212

268 66 DOMBEK  AGNIESZKA 1970 K K50 8 Choszczno 05:43 10,51 00:57:06 56

269 6 ANDRZEJEWSKI  MAREK 1978 M M40 76 Choszczno 05:43 10,50 00:57:07 213

270 375 SZELĄG  TOMASZ 1975 M M40 77 Lipiany KB 42.2 LIPIANY 05:43 10,50 00:57:08 214
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271 471 SADOWSKA JUSTYNA 1991 K K30 22 Stargard JASIŃSKI TEAM 05:43 10,50 00:57:10 57

272 80 SARNIAK KRZYSZTOF 1980 M M40 78 Barlinek 05:44 10,47 00:57:18 215

273 341 SARZYŃSKA  LUIZA 1987 K K30 23 Szczecin 05:44 10,47 00:57:20 58

274 309 PONIATOWSKA-TARKOWSKA  EDYTA 1979 K K40 18 Szczecin SP37 05:44 10,46 00:57:22 59

275 63 DOKURNO  WOJCIECH 1977 M M40 79 Choszczno 05:45 10,44 00:57:28 216

276 43 CHRAPLEWSKA  KAROLINA 1981 K K40 19 Poznan 05:45 10,43 00:57:33 60

277 446 JAWOREK JADWIGA 1984 K K30 24 Chrzypsko Wielkie MMA DEVIL MIĘDZYCHÓD 05:45 10,42 00:57:34 61

278 289 PROSZKIEWICZ TOMASZ 1980 M M40 80 Choszczno 05:45 10,42 00:57:34 217

279 260 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 20 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:45 10,42 00:57:35 62

280 157 KĘSKA   KATARZYNA 1972 K K50 9 Police LOVELASY 05:46 10,42 00:57:36 63

281 216 LEWIKOWSKA  PATRYCJA 1978 K K40 21 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:46 10,41 00:57:38 64

282 108 GRZESIAK   MACIEJ 2007 M M16 5 Poznań 05:47 10,39 00:57:45 218

283 277 OSADCA   MICHAŁ 1983 M M30 70 Choszczno BIEGNĘ BO ŻONA KAŻE 05:47 10,37 00:57:50 219

284 461 FORMELA EWELINA 1986 K K30 25 Choszczno 05:47 10,37 00:57:51 65

285 256 MRÓZ   NIKODEM 2004 M M16 6 Gryfino HERMES GRYFINO 05:47 10,37 00:57:52 220

286 185 KOZACZUK  GRZEGORZ 1977 M M40 81 Szczecin 05:48 10,35 00:57:57 221

287 52 CZAPIEWSKI PIOTR 1978 M M40 82 Choszczno 05:48 10,34 00:58:00 222

288 342 SAWIŃSKA  ANNA 1980 K K40 22 Szczecin NORDICANIA TEAM 05:48 10,34 00:58:01 66

289 188 KOZANECKA  JOANNA 1977 K K40 23 Choszczno 05:48 10,34 00:58:01 67

290 283 PADJASEK  SŁAWOMIR 1976 M M40 83 Barlinek BBL BARLINEK 05:48 10,34 00:58:03 223

291 268 NOWAK  KAROLINA 1984 K K30 26 Rychnów 05:48 10,34 00:58:03 68

292 241 MASŁOWSKA  BARBARA 1973 K K40 24 Stargard 05:48 10,34 00:58:03 69

293 214 LEWANDOWSKA  JUSTYNA 1988 K K30 27 Barlinek BRAK 05:49 10,33 00:58:06 70

294 403 TYMUL  ZOFIA 2005 K K16 1 Szczecin TYMTRITEAM 05:49 10,32 00:58:07 71

295 161 KOAL  INGRID 1949 K K60 3 Cottbus NLLB COTTBUS 05:51 10,27 00:58:26 72

296 133 JAWORSKI  PAWEŁ 1974 M M40 84 Szczecin CKS 05:51 10,27 00:58:26 224

297 162 KOAL  GERD 1952 M M70 4 Cottbus NLLB COTTBUS 05:51 10,27 00:58:27 225

298 172 KOMOROWSKA ADRIANNA 1978 K K40 25 Szczecin 05:51 10,25 00:58:31 73

299 478 GURAK TOMASZ 1972 M M50 33 Stargard STARGARD 05:54 10,18 00:58:58 226

300 259 NADOBNA  KAMILA 1980 K K40 26 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE SCIGAM 05:54 10,17 00:59:01 74
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301 90 GŁOGOWSKI  JAN 1962 M M60 11 Szczecin 05:55 10,14 00:59:09 227

302 276 ORSZULSKA  MAGDALENA 1978 K K40 27 Szczecin MEDYCY NA START 05:55 10,13 00:59:13 75

303 376 SZNABOWICZ  MAGDA 1981 K K40 28 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:56 10,11 00:59:20 76

304 356 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 34 Szczecin MONIAGYM 05:56 10,10 00:59:24 228

305 368 SURDACKI   JERZY 1972 M M50 35 Gryfino DRUŻYNA SZPIKU 05:56 10,10 00:59:24 229

306 275 ORLON  BARBARA 1970 K K50 10 Szczecin BIEG KORCZAKA 05:57 10,08 00:59:33 77

307 262 NATKANIEC  WIESŁAWA 1972 K K50 11 Kalisz Pomorski 05:58 10,04 00:59:44 78

308 207 KURLEJ  MARIUSZ 1968 M M50 36 Gryfino KB HERMES GRYFINO 06:00 9,99 01:00:02 230

309 296 PIETRZYK  RAFAŁ 1988 M M30 71 Kalisz Pomorski KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM 06:01 9,99 01:00:05 231

310 297 PILCH  PRZEMYSŁAW 1985 M M30 72 Choszczno 06:01 9,97 01:00:10 232

311 81 KRASZEWSKA OLIWIA 2001 K K20 9 Kołki / Choszczno 06:01 9,97 01:00:10 79

312 370 SYC  RAFAŁ 1981 M M40 85 Police MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 06:02 9,94 01:00:20 233

313 206 KUPIŃSKI  MIECZYSŁAW 1977 M M40 86 Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 06:02 9,94 01:00:20 234

314 396 TOMCZYK  FERDYNAND 1963 M M50 37 GRYFINO MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 06:02 9,94 01:00:20 235

315 371 SZALEWICZ  MAŁGORZATA 1966 K K50 12 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 06:03 9,91 01:00:32 80

316 68 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M70 5 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 06:05 9,87 01:00:48 236

317 302 NOWAK WIESŁAW 1949 M M70 6 Szczecin 06:05 9,87 01:00:48 237

318 203 KUBIACZYK  RENATA 1981 K K40 29 Mosty WIEJSKIE BABY 06:09 9,74 01:01:35 81

319 115 HERBA  ZBIGNIEW 1953 M M60 12 Stargard HOLSTAR 06:10 9,74 01:01:35 238

320 439 ZAGUBIEŃ  ANIA 1988 K K30 28 Gorzów Wielkopolski 06:10 9,74 01:01:35 82

321 128 JANCZAK  RAFAŁ 1991 M M30 73 Gorzów Wielkopolski 06:10 9,74 01:01:36 239

322 87 GAWROŃSKA  ANGELIKA 1991 K K30 29 Gorzów Wlkp. 06:10 9,74 01:01:36 83

323 15 BARANOWSKA  MAJA 2010 K K16 2 Kołki 3 SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 IM. JANA BRZECHWY W SULISZEWIE 06:10 9,72 01:01:42 84

324 392 ŚWITAJ  WIESŁAWA 1967 K K50 13 Kołki MAXAN 06:12 9,68 01:02:00 85

325 83 GAPSKI  TOMASZ 1976 M M40 87 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:14 9,64 01:02:15 240

326 362 STOCKER  ANNA 1981 K K40 30 Świnoujście 06:14 9,64 01:02:15 86

327 399 TROJNAR  JAROSŁAW 1989 M M30 74 Kalisz Pomorski KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM 06:15 9,59 01:02:34 241

328 400 TROJNAR  KRZYSZTOF 1959 M M60 13 Kalisz Pomorski KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM 06:15 9,59 01:02:34 242

329 344 SIEŃKO  KACPER 1996 M M20 18 Choszczno TASMANIA 06:16 9,58 01:02:36 243

330 418 WINIARSKI  SZYMON 1996 M M20 19 Choszczno TASMANIA 06:16 9,58 01:02:37 244
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331 96 CHOMIAK DARIUSZ 1972 M M50 38 Gorzów Wlkp. 06:16 9,58 01:02:38 245

332 143 JUSZKIEWICZ  MAŁGORZATA 1971 K K50 14 Szczecin 06:17 9,56 01:02:46 87

333 78 STROJNY JOANNA 1970 K K50 15 Szczecin RAZ 06:18 9,52 01:03:00 88

334 2018 DĄBROWSKI   PATRYK 1983 M M30 75 Choszczno DZIK 06:18 9,52 01:03:02 246

335 228 MACIBORSKI  MIROSŁAW 1967 M M50 39 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:19 9,49 01:03:12 247

336 394 TEREJ  SEBASTIAN 1980 M M40 88 Kłodzino ŁUTUTUTU 06:20 9,49 01:03:15 248

337 59 MACULEWICZ NORBERT 1987 M M30 76 Szczecin 06:21 9,45 01:03:28 249

338 248 MIKOŁAJCZYK  ALICJA 1984 K K30 30 Trzcińsko-Zdrój 06:21 9,45 01:03:30 89

339 353 SOCZÓWKA  PATRYCJA 1996 K K20 10 Choszczno 06:27 9,31 01:04:27 90

340 287 PAPROTA  KAMIL 1996 M M20 20 Choszczno TASMANIA 06:30 9,23 01:05:02 250

341 321 PUZINOWSKI  GRZEGORZ 1978 M M40 89 Świdwin 06:32 9,19 01:05:16 251

342 457 ŻYŁA  PRZEMYSŁAW 1982 M M40 90 CHOSZCZNO ŻYLSON 06:33 9,16 01:05:31 252

343 76 FOSZMANOWICZ  PAULINA 1992 K K30 31 Gdańsk 06:34 9,13 01:05:41 91

344 290 PATER  KAROLINA 1983 K K30 32 Sokoliniec 06:34 9,13 01:05:43 92

345 298 PIOTROWSKA  DOROTA 1979 K K40 31 Szczecin AMPIO TEAM 06:35 9,12 01:05:48 93

346 299 PIOTROWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 91 Szczecin AMPIO TEAM 06:35 9,12 01:05:48 253

347 223 ŁODYGA  JOANNA 1985 K K30 33 Stargard 06:36 9,09 01:06:02 94

348 57 DĄBROWSKA-TEREJ  MAGDALENA 1983 K K30 34 Kłodzino ŁUTUTUTU 06:38 9,05 01:06:16 95

349 466 GWOŹDZIK JUSTYNA 2002 K K20 11 Zwierzyn 06:39 9,02 01:06:33 96

350 465 GWOŹDZIK MARIUSZ 1972 M M50 40 Zwierzyn 06:39 9,02 01:06:33 254

351 93 GOWORSKI  JERZY 1990 M M30 77 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:40 9,01 01:06:37 255

352 199 KRYGIER-ROSIAK  MONIKA 1986 K K30 35 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:45 8,90 01:07:26 97

353 332 ROSIAK  MARCIN 1987 M M30 78 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:45 8,89 01:07:28 256

354 357 STANIKOWSKA  SARA 1989 K K30 36 Barlinek 06:45 8,89 01:07:31 98

355 377 SZOT SOSNOWSKA  MARTA 1983 K K30 37 Stargard 06:45 8,88 01:07:32 99

356 313 PRAWDA  IWONA 1975 K K40 32 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 06:47 8,85 01:07:47 100

357 264 NIESYN  EWA 1977 K K40 33 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:49 8,81 01:08:06 101

358 421 WIŚNIEWSKI   PIOTR 1985 M M30 79 Choszczno WIŚNIA TEAM 06:49 8,79 01:08:14 257

359 243 MAZIARZ  EDWARD 1938 M M70 7 Karpacz 06:49 8,79 01:08:14 258

360 44 CHROBOCINSKI  DANIEL 1993 M M20 21 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 06:50 8,78 01:08:19 259
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11.09.2022
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

361 131 JASIEWICZ  JULIA 2001 K K20 12 Nowy Klukom 06:55 8,68 01:09:08 102

362 427 WOTA  ADAM 1970 M M50 41 Gorzów Wlkp. BIEGUSIE.... M 07:00 8,58 01:09:57 260

363 319 PUCIATO  MARZENA 1960 K K60 4 Åhus 07:18 8,23 01:12:56 103

364 45 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 16 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 07:19 8,21 01:13:07 104

365 467 SZYMCZAK JAKUB 2005 M M16 7 Choszczno E-CHO 07:20 8,17 01:13:24 261

366 49 CYTRYNOWICZ  PRZEMYSŁAW 1986 M M30 80 Dębno MARATON DĘBNO 07:22 8,15 01:13:36 262

367 2 PAWLAK  KATARZYNA 1990 K K30 38 Choszczno 07:27 8,06 01:14:27 105

368 372 SZBATA  HANNA 2007 K K16 3 Choszczno 8. SZCZEP ZIEMI CHOSZCZEŃSKIEJ " INFINITUM" IM. MJR. HENRYKA 07:27 8,06 01:14:28 106

369 384 SZYMCZAK  SEWERYN 1978 M M40 92 Choszczno E-CHO 07:33 7,95 01:15:30 263

370 468 LEWANDOWSKI TOMASZ 1972 M M50 42 Choszczno E-CHO 07:48 7,70 01:17:57 264

371 365 STRZELECKI  MICHAŁ 1989 M M30 81 Choszczno 07:49 7,67 01:18:11 265

372 391 ŚWITAJ  ALEKSANDRA 1988 K K30 39 Choszczno MAXAN 07:54 7,59 01:19:02 107

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 380 SZYMAŃSKI  PAWEŁ 1986 M M30 1 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 03:29 17,22 00:34:51 1

2 5 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M20 1 Stargard KB PIONIER SZCZECIN 03:33 16,87 00:35:34 2

3 475 PRZEKOPOWICZ BARTOSZ 1992 M M30 2 Stargard 03:34 16,81 00:35:41 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 124 JAHNZ  KAROLINA 1984 K K30 1 Stargard GO2TRI SWIM&TRI 03:57 15,16 00:39:35 1

2 443 ZATOŃ  OLGA 1985 K K30 2 Świdwin BIEGAJ Z MAŃKIEM TEAM 04:04 14,78 00:40:36 2

3 24 BŁAŻ  ANNA 1975 K K40 1 Barlinek 04:26 13,53 00:44:20 3

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 474 MŁYNARCZYK WOJCIECH 2008 M M16 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:25 13,60 00:44:08 62

2 284 PADJASEK  JAKUB 2007 M M16 2 Barlinek BBLBARLINEK 04:53 12,28 00:48:52 127

3 464 MATYJASZCZYK KACPER 2003 M M16 3 Choszczno 04:55 12,21 00:49:09 131

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 13 www.sport-time.com.pl



11.09.2022
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 440 ZAJĄC  TOMASZ 1993 M M20 2 Szczecin 03:49 15,71 00:38:11 11

2 132 JASIŃSKI  KAMIL 1995 M M20 3 Stargard GO2TRI 03:56 15,25 00:39:21 16

3 304 PLEWA  ŁUKASZ 1994 M M20 4 Międzychód 03:58 15,11 00:39:43 17

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 472 SZYMAŃSKI ŁUKASZ 1989 M M30 3 POBIEROWO BP I BIEDRONKA POBIEROWO 03:40 16,36 00:36:41 5

2 463 KONIECZNY SZYMON 1989 M M30 4 Choszczno 03:48 15,78 00:38:01 9

3 267 NOWAK  MARIUSZ 1989 M M30 5 Wawrów 03:48 15,78 00:38:01 10

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 274 ORGANKA  MARCIN 1979 M M40 1 Węgorzyno TRUCHT ŁOBEZ 03:39 16,41 00:36:34 4

2 222 ŁAZOWSKI   MARCIN 1982 M M40 2 Szczecin PAWIK TEAM 03:44 16,07 00:37:20 7

3 225 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:45 15,97 00:37:34 8

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 75 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 1 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:41 16,27 00:36:53 6

2 60 DOBOSZ  JERRY 1972 M M50 2 SZCZECIN KENYANRUN.COM 03:59 15,03 00:39:55 19

3 424 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M50 3 SZCZECIN 79 MINUT PO PIĘĆDZIESIĄTCE 04:11 14,33 00:41:52 36

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 210 KWIT  JAN 1960 M M60 1 Szczecin 04:28 13,44 00:44:38 65

2 346 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 2 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:33 13,19 00:45:29 74

3 41 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:41 12,79 00:46:54 97
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11.09.2022
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 477 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:39 12,90 00:46:30 91

2 146 KACZMAREK  JAN 1947 M M70 2 Mieszkowice 05:08 11,67 00:51:25 156

3 337 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M70 3 Police SKB DZIK POLICE 05:26 11,03 00:54:25 187

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 403 TYMUL  ZOFIA 2005 K K16 1 Szczecin TYMTRITEAM 05:49 10,32 00:58:07 72

2 15 BARANOWSKA  MAJA 2010 K K16 2 Kołki 3 SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 IM. JANA BRZECHWY W SULISZEWIE06:10 9,72 01:01:42 84

3 372 SZBATA  HANNA 2007 K K16 3 Choszczno 8. SZCZEP ZIEMI CHOSZCZEŃSKIEJ " INFINITUM" IM. MJR. HENRYKA07:27 8,06 01:14:28 106

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 50 CZAJCZYŃSKA  KLAUDIA 1996 K K20 1 Szczecin BIEGAJĄCY_DIETETYK 04:39 12,92 00:46:26 6

2 407 WAWRZYNIAK  NATALIA 1997 K K20 2 Drawsko Pomorskie WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:50 12,41 00:48:20 11

3 469 MURAWSKA NIKOLA 2000 K K20 3 SZCZECIN 04:53 12,28 00:48:51 12

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 398 TROJGA  KAROLINA 1983 K K30 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:36 13,07 00:45:55 5

2 229 MADEJ  ANNA 1988 K K30 4 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:42 12,78 00:46:58 7

3 197 KRÓLAK  ALEKSANDRA 1990 K K30 5 Police 04:46 12,61 00:47:36 8

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 405 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K40 2 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:49 12,44 00:48:13 10

2 144 KACHNOWICZ-BUKAŁA  IZABELA 1974 K K40 3 Goleniów 04:59 12,04 00:49:51 14

3 249 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K40 4 BEZRZECZE SMT SZCZECIN 05:00 12,00 00:49:59 15
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11.09.2022
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 257 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K50 1 Szczecin 04:27 13,49 00:44:29 4

2 423 WOJCIECHOWSKA  WANDA 1970 K K50 2 Świdwin 05:09 11,64 00:51:34 22

3 61 DOBROWOLSKA  IWONA 1971 K K50 3 Dobiegniew ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:23 11,13 00:53:54 36

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 187 KOZANECKA  IWONA 1959 K K60 1 Szczecin 05:07 11,71 00:51:13 20

2 196 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 2 Police SP 8 POLICE 05:13 11,49 00:52:14 25

3 161 KOAL  INGRID 1949 K K60 3 Cottbus NLLB COTTBUS 05:51 10,27 00:58:26 73

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 463 KONIECZNY SZYMON 1989 M M30 4 Choszczno 03:48 15,78 00:38:01 9

2 60 DOBOSZ  JERRY 1972 M M50 2 SZCZECIN KENYANRUN.COM 03:59 15,03 00:39:55 19

3 89 GINDA  PAWEŁ 1984 M M30 10 Drawno KPPSP CHOSZCZNO 04:02 14,85 00:40:24 21

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 120 IKIERT  KINGA 1984 K K30 10 Choszczno 05:09 11,66 00:51:27 20

2 408 WDOWIAK  KATARZYNA 1984 K K30 12 Choszczno 05:15 11,42 00:52:31 26

3 66 DOMBEK  AGNIESZKA 1970 K K50 8 Choszczno 05:43 10,51 00:57:06 56

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 475 PRZEKOPOWICZ BARTOSZ 1992 M M30 2 Stargard 03:34 16,81 00:35:41 3

2 89 GINDA  PAWEŁ 1984 M M30 10 Drawno KPPSP CHOSZCZNO 04:02 14,85 00:40:24 21

3 99 GRENDA  ARTUR 1978 M M40 8 Dobrzany DOBRZANY 04:08 14,50 00:41:23 29

POWIAT CHOSZCZNO M

POWIAT CHOSZCZNO K

MUNDUROWI M
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11.09.2022
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXV CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 124 JAHNZ  KAROLINA 1984 K K30 1 Stargard GO2TRI SWIM&TRI 03:57 15,16 00:39:35 1

2 263 NAWORSKA  MAŁGORZATA 1973 K K40 8 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:18 11,32 00:53:01 30

3 377 SZOT SOSNOWSKA  MARTA 1983 K K30 37 Stargard 06:45 8,88 01:07:32 99

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 153 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 44 Choszczno 04:44 12,68 00:47:20 106

2 95 GÓRECKI  MIROSŁAW 1974 M M40 52 Koszalin 05:04 11,83 00:50:44 151

3 280 OSTROWSKI  PIOTR 1995 M M20 16 Chociwel OSTRTEAM 05:08 11,70 00:51:17 153

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 443 ZATOŃ  OLGA 1985 K K30 2 Świdwin BIEGAJ Z MAŃKIEM TEAM 04:04 14,78 00:40:36 2

2 257 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K50 1 Szczecin 04:27 13,49 00:44:29 4

3 249 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K40 4 BEZRZECZE SMT SZCZECIN 05:00 12,00 00:49:59 15

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 243 MAZIARZ  EDWARD 1938 M M60 21 Karpacz 06:49 8,79 01:08:14 258

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 161 KOAL  INGRID 1949 K K60 3 Cottbus NLLB COTTBUS 05:51 10,27 00:58:26 72

NAJSTARSZY UCZESTNIK

NAJSTARSZA UCZESTNICZKA

MUNDUROWI K

KAT. ATLETYCZNA

KAT. FIT MAMA
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